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Inneklimat

Temperaturen

Ibland sjunker utetemperaturen kraftigt fran en dag till en annan, fran plusgrader till flera minusgrader.
Temperaturen inomhus paverkas av dessa vadervaxlingar. Varmesystem behdver stalla om nar vadret
vaxlar, vilket innebar att det kan ta nagra dagar innan inomhustemperaturen har anpassat sig till ett
kallare vader

Vad séger termometern?
Om du upplever att det ar kallt skall du bérja med att mata rumstemperaturen.

Det gor du genom att halla termometern 1 meter fran golvet mitt i rummet. Far du ett resultat som
visar 20-21 °C har du en normal inomhustemperatur, enligt Folkhalsomyndighetens
rekommendationer. Det ar alltsa inte ovanligt att det ar |1agre temperatur i fonstersmyg eller vid golvet.

Elementen

Se till att termostaterna ar stallda i maxlage. Hur det &r moblerarat i rummen paverkar varmen i
lagenheten. Tank pa att moblera ratt for att virmen ska fungera sa bra som majligt. Ett element ar
sallan speciellt snyggt - men att délja det med elementskydd, langa gardiner eller att stalla mobler
framfor ar ingen bra idé. Elementen ska aldrig tackas for da minskar varmespridningen fran elementet
och eliminerar stralningsvarmen (radiation). Den varma luften ska kunna cirkulera fritt. Aven
termostatens funktion kan paverkas sa att den stanger av for tidigt. Undvik ocksa att stélla
varmealstrande apparater for nara termostaten. Varmen fran till exempel en tv kan gora att
termostaten slas av.

Kalla element

Det vasentliga ar att rumstemperaturen ar den ratta. Nar termostaten kanner att det ar ratt temperatur
i rummet, stanger den av vattenflédet och elementet svalnar till samma temperatur som det ar i
rummet. Nar temperaturen i rummet sjunker under ratt temperatur, sa éppnar termostaten flédet igen
och elementet blir varmt. Pa sa satt halls en jamn innetemperatur.

Om du har ratt temperatur i din 1dgenhet sa ar kalla element ett tecken pa att termostaten pa
elementet fungerar som den ska. Det viktiga ar inte om elementet ar varmt utan vilken temperatur det
arirummet

Ventliation

Oavsett vilken typ av ventilation som finns i ditt hus ar det viktigt att halla ventilerna rena och att inte
stanga eller satta for friskluftsintagen. Sdmsta sattet att fa det varmare ar att stdnga ventilerna helt, da
stors ventilationen i Idgenheten. Fuktproblem och dalig lukt kan bero pa att ventilerna ar stangda, da
dras luft in fran trapphuset vilket ocksa kan skapa drag langs golvet.
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Ror aldrig franluftsventilerna i kok och badrum. | kbk och badrum finns franluftsventiler vars funktion ar
att se till att fuktig och illaluktande Iuft sugs ut ur bostaden. Dessa reglerar luftflodet i lagenheten och
ska endast justeras av en tekniker.

Anvand koksflakten endast nar du lagar mat. Stang av din koksflakt efter matlagningen, da flakten drar
ut varmen och erséatter med kall luft. GIOm inte att reng6ra ditt koksfilter med jamna mellanrum sa fett
och matos sugs ut effektivt.

Véadra snabbt
Tank pa att vadra pa ratt satt. Tvardrag en kort stund ger bra med frisk luft och samtidigt kyler du inte
ner din lagenhet.
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